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1 SKALACKUV VZDELAVACiIi PROGRAM

LK Skafidek

OBECNA CHARAKTERISTIKA LESNIHO KLUBU SKALACEK

Lesni klub Skalacek se nachazi v blizkosti arealu kempu Sedmihorky, se kterym uzce
spolupracuje. Cinnost klubu byla zahajena v roce 2012 s cilem zpfistupnit a zviditelnit
moznost vzdélavani déti venku, v jejich pfirozeném prostiedi, ve kterém se mlzou déti
rozvijet individualné svym vlastnim tempem a podle svych potteb.

LK Skalacek vychazi z filozofie lesnich matefskych skol. Pfevazna ¢ast programu se proto
odehrava venku v pfirodé. Vyuzivame okolni lesy, louky, skalni mésto, potoky, mokfiny.
Mame moznost navstévovat i blizké ohrady s ovcemi a kozami. Pravidelné se starame o
spole¢né hejno slepic.

Prostfedi, ve kterém se nas klub nachazi, je velice podnétné pro vSechny ¢innosti, ¢ehoz
vyuzivame pfi vS8ech pfileZitostech. VétSinu Casu travime na louce &i v lese, kde nam
venkovni prostfedi a pfirodniny nahrazuji béznou tfidu. Je to nase uebna pod Sirym nebem.
Misto kladiny nam poslouzi klada, misto Zinénky mékka trava.

PFi vSech aktivitach, i pfi volném hrani jsou déti v kontaktu s né¢im zivym (trava, listy, brouci).
Tim se nenasilné uc€i poznavat zakonitosti pfirody, aniZz by jim to musel nékdo fikat a
ukazovat na obrazcich.

Ve venkovnim prostfedi nam hrac¢ky nahrazuji pfirodniny. V zazemi jsou détem k dispozici
hracky z pfirodnich materialt i klasické hracky, ke kterym nemame pfirodni alternativu.
PFirodniny, které nahrazuji hracky, jsou pro déti dostate¢né, anebo i vice podnétné (domecky
v lese mlzou zlstat stat, a pfisté se v nich mlize pokraovat, misto koralkll naviékame
jefabiny apod.). Pfi delSim pobytu déti v pfirodé je vice rozvijena fantazie, napada je, na co
vSe se tyto véci daji vyuzit, pfichazi s novymi navrhy). Béhem S$kolniho roku sbirdame
pfirodniny a vymyslime, k jakym dalSim ¢innostem se daji vyuzit.

Vyuzivdme rozmanitého pfirodniho prostfedi pro pfirozené rozvijeni kreativity a fantazie.

ekosystémy ,po ruce“ a mizeme je tak prozkoumavat a objevovat v realném svété, ne jen na
obrazku mezi zdmi.

Mame moznost vyuzivat nabidky ekologickych programu Stfediska ekologické vychovy
Cesky raj.

ZAZEMI
Zazemim jsou nam dvé maringotky, momentalné umisténé v prostoru koupalisté na Podhaji.

Jedna maringotka slouzi k odpocinku déti po obédé, uskladnéni nahradniho obleceni déti i
jako prostor pro klidové aktivity v pfipadé velice nepfiznivych povétrnostnich podminek.
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V druhé maringotce je kompletné vybavena kuchyné, kancelarsky a jidelni kout.

V prostoru koupali§té mame pfistup k tekouci pitné vodé. Zazemi také disponuje dvéma
pilinovymi toaletami.

V pfipadé extrémnich povétrnostnich podminek &i havarijnich situaci jsou k dispozici i
klubovny kempu.

PODMINKY VZDELAVANI
e vécné podminky

Vétsina naseho programu probiha venku. Proto jsou maringotky vybaveny hlavné pro
klidové aktivity a jako misto pro ukladani pomucek. | pfesto jsou pro déti pfijemnym
zazemim.

Hracky, které jsou v zazemi k dispozici, jsou z pfirodnich i konvenénich materialt. Jsou pro
déti na pfistupném misté a k dispozici pfi volnych aktivitach.

Détskeé stolecky a zidlicky odpovidaji véku déti i jejich antropometrickym pozadavkum.

Pfi odpolednim odpocinku a relaxacnich aktivitach déti leZi ve spacacich na matracich &i
karimatkach. Soucasti vybaveni je i knihovna s détskou literaturou, ze které se vybiraji
knizky na Cteni pfi relaxaénich Cinnostech.

Jsme vybaveni sbirkou hudebnich nastrojd vhodnych pro déti, jako jsou Orffeovy hudebni
nastroje, nastroje z pfirodnin i nastroje vyrobené samotnymi détmi.

Bé&hem nasich vytvarnych €innosti se zaméfujeme také na praci s pfirodnimi materialy jako
je ov&i vina, hlina, listy, plody, semena.

Nas klub je vybaven pomuackami, které jsou uréeny pro environmentalni vychovu, jako jsou
lupy, vodni lupy, dalekohledy, sitka...

e Zivotosprdva

Dbame o zdravy Zivotni styl déti pobytem venku a otuzovanim. Klub vyuziva klidného a
tichého prostredi lesa. Déti zazivaji pravidelny rytmus a fad respektujici jejich individualni
potfeby.

Pfi stravovani dbame o dodrzovani zasad pestré a vyvazené stravy. Pitny rezim je zajistén
béhem celého dne.

e psychosocialni podminky

Usilujeme o optimalni prostfedi pro psychosocialni vyvoj ditéte. Diky menSimu kolektivu
(max. 16 déti), se nové déti snaze adaptuji, seznami a skupina rychleji zacina fungovat jako
celek. Privodce ma také vice €asu na pozorovani individualnich projevu ditéte a ma
moznost reagovat na potfeby kazdého ditéte. K détem pfistupuje s respektem, podporuje
samostatnost, je jim k dispozici.
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Soucasti bezpecného prostfedi a pohybu po lese jsou pravidla, ktera je tfeba respektovat,
aby se vSichni citili dobfe. Tyto pravidla tvofime kazdy rok spole¢né s détmi a tim si
vytvafime hranice bezpecného prostiedi (fyzického i socialniho), které umozriuje spole¢nou
hru, ueni se, poznavani sebe i okolniho svéta, tvoreni. V pfipadé konfliktu se snazime

s détmi o nalezeni spole¢ného feSeni situace, pokud mozno klidné a vyrovnané.

ORGANIZACE PROVOZU

Déti mohou klub navstévovat 2 — 5 dni v tydnu od 8:00 do 16:00. Denni rezim se
pFizpusobuje aktualnim potfebam déti a poc¢asi. Privodci se plné vénuji détem.

Déti maji potfebné zazemi, klid, bezpedi. Je respektovana potfeba soukromi, pokud si déti
chtéji hrat v klidném koutku, maji tu moznost. Déti maji dost prostoru (fyzického i asového)
pro volnou hru a spontanni aktivity. Dlraz je kladen na otevienou komunikaci a spolupraci
privodc, rodicu a déti.

RIZENi LESNIHO KLUBU

Zfizovatelem Lesniho klubu Skalagek je Lesni klub Skaladek — poboény spolek SEV Cesky
raj z.s.. Tym lesniho klubu se pravidelné setkava nad ukoly a potfebami klubu a tyto potfeby
priubézné aktivné resi.

Pravodci Skalacku spole¢né tvofi vzdélavaci plan, pracuji na zlepSovani podminek
vzdélavani, systému pfedavani informaci rodi€im a organizaci provozu lesniho klubu.
PERSONALNI ZAJISTENI

Se skupinou déti jsou vzdy dva privodci.

VSichni privodci maji nalezitou praxi s praci s détmi pfedSkolniho véku, souzni s principy
pFirodni a lesni pedagogiky. Pravodci se pribézné vzdélavaji.

SPOLUUCAST RODICU

Snazime se o Uzkou spolupraci klubu s rodici, o v€asné pfedavani informaci a otevienou
komunikaci. Spoluprace s rodici je dulezita pro dobré fungovani klubu. Umoznuje navazat
uzsi vztahy mezi rodinou a klubem, pomaha predchazet konfliktim. Rodi¢e maji moznost
podilet se na utvareni prostfedi, ve kterém se jejich dité pohybuje.

Rodi¢e se mohou podilet na tvorbé a realizaci programt €i na spole€nych aktivitach klubu
(spole¢né vylety, slavnosti, festivalek, ...)

Rodice se podili na evaluaci lesniho klubu.

Rodice jsou prubézné informovani o prospivani ditéte i o jeho individualnich pokrocich
v rozvoji u€eni. Domlouvaji se o spole¢ném postupu pfi jeho vychové a vzdélavani.
Individuaini zaznamy o détech jsou duvérné a mohou do nich nahlizet pouze rodice.
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PODMINKY PRO VZDELAVANI DETI SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI A
DETI NADANYCH

Vzhledem k malému poctu déti ve skupiné a pfitomnosti dvou privodcu je mozny
individualni pFistup k potfebam jednotlivych déti. Program lesniho klubu Skalacek je
postaven pfevazné na spontannich aktivitach samotnych déti, kazdé dité ma tak moznost
rst svym vlastnim tempem podle svych potfeb. Privodci jsou pfipraveni reagovat na
potfeby déti, pfipadné spolupracovat s poradenskymi zafizenimi, |€kafi.

VZDELAVANI DETI OD DVOU DO TRI LET

Lesni klub Skalacek pfijima pfevazné déti starsi tfi let. Ve vyjimecnych pfipadech je moznost
domluvit pfijeti ditéte mladSiho. Doporu€ujeme pfed nastupem alespon jednou navstivit
Skalacek na nékteré ze slavnosti, pfipadné po domluvé stravit jedno Skalackovo dopoledne
s détmi a pruvodci. Koncem srpna nabizime adaptaéni dny (dopoledne) pro nové déti za
pFitomnosti vSech pravodca.

Denni program se vybira podle schopnosti déti daného dne a pfizplisobuje se nejmladSim.
Snazime se vést starsi déti k pomoci t¢ém mladsim. Privodci jsou mladSim détem oporou a
jistotou v bézném déni i v budovani vztahd s vrstevniky. Diky vékové heterogennimu slozeni
skupiny maji nejmlad$i moznost u¢eni napodobou.

ORGANIZACE VZDELAVANI

Déti jsou spole¢né v jedné vékové smiSené skupince, ktera je tvofena maximalné 16 détmi
ve véku 3 -7 let, a doprovazena dvéma pravodci. VétSina pobytu déti probiha venku —
Vv lese, na louce, ve skalach, na pastving, ... Za kazdého pocasi. Obéd a odpoledni program
probiha v maringotce nebo jejim blizkém okoli.

CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU

Vzdélavaci program lesniho klubu Skalacek je realizovan predevdim venku, v pfirodé.
PFirodou se také inspiruje a vyuziva ji ke vzdélavacim ucelim (,pfiroda je nasi hernou i
u¢ebnou®).

Nasim cilem je Stastné dité prozivajici svét vSemi smysly.

Skalacklv vzdélavaci program je v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem pro
pfedskolni vzdélavani (RVP PV). V RVP PV jsou uvedeny obecné/ramcové cile pro
predskolni vzdélavani.

1) rozvijeni ditéte, jeho uCeni a poznani

2) osvojeni zakladu hodnot, na nichz je zalozena nase spole¢nost

3) ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost
pusobici na své okoli
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Téchto cilt je dosahovano rozvijenim a podporou kompetenci:

kompetence k uceni, kompetence k feSeni problému, kompetence komunikativni,
kompetence socialni a personalni, kompetence ¢innostni a ob&anské

v téchto péti oblastech — Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy,
a Dité a sveét

Cile i kompetence jsou stanoveny pro dité ukoncujici pfedskolni dochazku. V pribéhu
vzdélavani k témto cilim sméfujeme.

K dosazeni téchto cili a kompetenci vyuzivame metody predevsim prozitkového a
kooperativniho u€eni. Vychazime z pfirodni, intuitivni i waldorfské pedagogiky, filosofie
lesnich MS.

e Vedeme déti k uzkému vztahu k pfirodé, rozvijime znalosti, védomosti a dovednosti
nejen o pfirodé, na zakladé kterych si dité vytvari své postoje a soudy.
PFiblizujeme déti pfirozenym rytmdm a cyklim pfirody.
Vedeme déti k odpovédnému postoji k zivotnimu prostiedi.
Pfirozenym pohybem ve venkovnim prostfedi dbame o jeho fyzicky vyvoj a
podporujeme dudevni pohodu. Pobytem venku posilujeme imunitni systém ditéte.

e Usilujeme o dobré podminky pro souZiti déti v kolektivu, posilujeme sebevédomi déti
a jejich davéru ve vlastni schopnosti.

Filosofické zaklady pfirodni, intuitivni i waldorfské pedagogiky stavi na tom, Ze dité je
v pfedskolnim obdobi celé smyslovym organem — vnima svét celou bytosti a je
neoddélitelnou soucasti jednoho. Pfiroda a dité jedno jsou. V konceptu pfirodni pedagogiky
Rudolfa Hetticha je zasadni rozvoj citlivosti a vnimavosti k sobé&, ostatnim, okoli. Dité
v pfedskolnim véku si diky spontanni aktivité v pfirodé (tzv. prahfe) osvojuje svym tempem
vSechny kompetence zmiriované v RVP PV. Dospély je zde ditéti prGvodcem na jeho cesté
svétem. Vytvafi bezpecné prostfedi pro hru, je strazcem hranic, kultury, ¢asu a pfedobrazem
pro napodobu.

Prostfednictvim intuitivnich her se snazime s détmi zazit pocit sebeuvédomeéni a davéry v
sebe sama. Zakladem intuitivni pedagogiky je byt otevieny a dovolit si citit a prozivat vlastni
emoce. Neni to vyuCovaci metoda, jde spiS o setkani - se sebou samym, s druhymi i s
prostorem mezi. Podporujeme viru v to, Ze svét je dobry.

VZDELAVACI OBSAH

Vzdélavaci obsah je rozdélen do jednotlivych témat, ktera vychazeji z cyklu rocnich obdobi.
Oteviraji se v pfirozenych souvislostech, vazbach a vztazich, vychazi ze Zivota déti. Témata
se vybiraji na zakladé ro¢ni doby a pfipravovanych slavnosti, po€asi, po¢tu a slozeni
skupinky déti.

Jedna se o vnitfné propojeny celek, ktery zahrnuje vdechny oblasti vzdélavani — biologickou
(dité a jeho télo), psychologickou (dité a jeho psychika), interpersonalni (dité a ten druhy),
socialné-kulturni (dité a spole€nost) i environmentalni (dité a svét).
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Jaro, léto, podzim, zima ve Skalaéku je vzdy prima

Skalac¢kovym hlavnim a vychozim tématem jsou promény b&hem roku. Vychazime z rytmu a
cyklu ro¢nich obdobi, tradiénich svatku a slavnosti slavenych spole¢né s rodici. Promény
roku prozivame v lese, na zahradé i ve spoleCenstvi Skalacku. VS§imame si zmén lesa,
zahradky, povidame si o zvifatech, rostlinach, tradicich spojenych s danym obdobim,
zpivame, objevujeme, pozorujeme a hrajeme si. Cteme a vypravime si pfibéhy a pohadky,
navstévujeme divadlo, ,provozujeme® sezonni sporty.

Tradi¢ni slavnosti: Martinska, Adventni, Vanoc¢ni, Masopust, Vynaseni Morany, Skalackuav
festivalek

dil€i cile (co déti rozviji, co se uci): osvojeni si veku primérenych praktickych dovednosti,
posilovani pfirozenych poznavacich citl (zvidavost, zajem, ...), rozvoj FeCovych schopnosti a
jazykovych dovednosti receptivnich i produktivnich, poznavani, rozvoj a kultivace mravniho
a estetického vnimani, citéni a prozivani, posilovani prosocialniho chovani ve vztahu

k ostatnim lidem,

seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni
pozitivniho vztahu k nému, rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach

V lese jako doma
,Déti jsou v lese doma, ne na navstéve.”

StéZejni je volna hra v lese, pohyb terénem, zdolavani prfekazek, rozvoj hrubé a jemné
motoriky, hry podporujici tvofivost, pfedstavivost a fantazii, komunikace, kooperace s
ostatnimi détmi, diskuze a rozhovory, komentovani zazitkl, pfimé pozorovani “svéta”,
experimenty s materialem. Doplnujicimi aktivitami jsou pisné a fikadla s ukazovanim podle
roCnich obdobi a témat, vypravéni a ¢teni pfibéht a pohadek.

dil€i cile (co déti rozviji, co se uci)

uvédomeéni si vlastniho téla, rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v
oblasti hrubé a jemné motoriky, uzivani vSech smyslu, rozvoj fyzické i psychické zdatnosti,
rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti, rozvoj tvofivosti, posilovani
pfirozenych poznavacich citd (zvidavost, zajem, radost z objevovani), poznavani sebe
sama, ziskani relativni citové samostatnosti, ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani
a ovliviovat vlastni situaci, rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i
neverbalnich, rozvoj kooperativnich dovednosti, posilovani prosocialniho chovani ve vztahu
k ostatnim lidem,

seznamovani s mistem a
prostfedim ve kterém dité Zije a vytvareni pozitivhiho vztahu k nému, rozvoj ucty k Zivotu ve
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vSech jeho formach, vytvoreni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, se zivou a
nezivou prirodou, lidmi, spole€nosti, Zemi, rozvoj schopnosti pfizplisobovat se podminkam
vnéjSiho prostiedi i jeho zménam

Skalackova zahradka

Lesni klub Skalacek se inspiruje projektem Skute¢né zdrava Skolka. V ramci téchto aktivit
s détmi opeCovavame zahradku, péstujeme, sklizime a zpracovavame, spole¢né si vafime.
Soucasti projektu je i pé€e o komunitni hejno slepic v kempu Sedmihorky a navstévy u
drobnych chovatell, zemédélcl. Program Skuteéné zdrava Skolka komplexné rozviji
kulturu stravovani ve vSech ekologickych, ekonomickych, socialnich a zdravotnich
souvislostech.

dil&i cile (co déti rozviji, co se uci)
Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, a Dité a svét

vytvareni zdravych zivotnich navykd a postoju jako zakladu zdravého zivotniho stylu, rozvoj
a uzivani vSech smyslu, osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti, rozvoj
komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu, posilovani pfirozenych poznavacich
citt (zvidavosti, zajmu), rozvoj schopnosti sebeovladani, ziskani schopnosti zamérné Fidit
svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci, seznamovani s pravidly chovani ve vztahu

k druhému, rozvoj kooperativnich dovednosti,

seznamovani
s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu k nému, poznavani
jinych kultur, pochopeni, Ze zmény zpUsobené lidskou €innosti mohou prostfedi chranit a
ZlepSovat, ale také poskozovat a nicit, osvojeni si poznatki a dovednosti potfebnych
k vykonavani jednoduchych €innosti v péci o okoli, spoluvytvarfeni zdravého a bezpecného
prostredi a k ochrané ditéte pfed jeho nebezpe&nymi vlivy, rozvoj ucty k Zivotu ve vSech jeho
formach, vytvoreni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem

EVALUACNI SYSTEM

Jde o prubézné vyhodnocovani vzdélavacich €innosti, situaci a podminek v Lesnim klubu
Skalacek, které poskytuje zpétnou vazbu o vyvoji ditéte. Jde zaroven o systematicky proces,
jehoz vysledky jsou vyuzivany ke zlepSovani vzdélavaciho procesu a podminek, za kterych
se tento proces uskutecriuje.
Sledujeme:

o vysledky vzdélavani

e prabéh vzdélavani

e zpusob zpracovani a realizace obsahu vzdélavani

e kvalitu prace pedagogu

e kvalitu podminek vzdélavani

¢ napliovani cili vzdélavaciho programu

Pfedmétem evaluace jsou prace a €innosti, které s détmi provadime, reakce a chovani déti i
celé skupiny, individualni rozvoj, relativni posun ditéte i celé skupiny, vyvoj kvality prace
pedagogu, vécné podminky, Zivotosprava, psychosocialni podminky, organizaci fizeni
lesniho klubu Skalacek, personalni a pedagogické zajisténi, spolutcast rodicu.
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Zpétna vazba pro rodic¢e o vyvoji jejich ditéte

Zpétna vazba pro rodiCe vypovida o tom, v jaké vyvojové fazi se jejich dité nachazi. Vychazi
z duveéry ve vyvoj ditéte, kterym dité prochazi samo od sebe. Zprava vypovida o tom, jak na
dité pohlizime ze Ctyf uhlu pohledu. Pohledy jsou jako Ctyfi listky jetele luéniho — Ctyflistku.

Jednotlivé &asti Ctyflistku zahrnuji: pratelstvi, skupinu, pravidla a hranice, samostatnost

Konzultace probihaji pribézné formou osobniho rozhovoru a pisemné doplfiovanim
jednotlivych listka Ctyflistku.

Formy a metody (zpUsob provedeni evaluace):
Portfolio, rozhovor, diskuze, pozorovani, hospitace, analyza détskych praci, dotazniky,
setkani rodiéud, volna hra déti

Casovy plan pribézné
Zpétnou vazbu ke konkrétnim ¢innostem, hram provadi
pravodci spole¢né s détmi

Zpétnou vazbu individualniho rozvoje jednotlivych déti prubézné
z pohledu skupiny, pfatelstvi, pravidel a hranic provadi

pruavodci, privodci spolu s rodi¢i pfi osobnim rozhovoru

nebo vizualni formou tzv. CtyHistek

Vzajemnou zpétnou vazbu i sebereflexi si davaji privodci prubézné
mezi sebou na pravidelnych spole¢nych poradach

Planovani integrovaného bloku, jeho prabéhu provadi mésicné
pravodci

Kvalitu a efektivnost vzdélavaciho procesu provadi privodci pribézné
na spole¢nych poradach

Vécné a psychosocialni podminky hodnoti pravodci a meésiéné
zfizovatel Lesniho klubu Skalac¢ek na spole¢nych poradach

Spoluucast rodicu, ohlasy na praci klubu zjistuji privodci prubézné
dotaznikem, rozhovorem s rodici

Evaluaci klubového programu a vyhodnoceni vzdélavaciho  zavér roku
obsahu provadi privodce a zfizovatel Lesniho klubu
Skalacek
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